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Die richtige Rationsgestaltung:

Erndhrung und Arbeit des Pferdes stehen in Wechselwirkung zueinander. Das Futter muss der
Arbeitsleistung, der Eigenart, der Gebrauchsart und dem Krafte- und Futterzustand des Tieres
angepasst sein.

Der Nahrstoffbedarf der Pferde setzt sich aus Erhaltungs- und Leistungsbedarf zusammen:

Der Erhaltungsbedarf ist die Energie, die dem Kdrper zugefiihrt werden muss, um alle
lebenswichtigen Funktionen zu ermdglichen, der Erhaltungsbedarf sichert also das reine Uberleben.

Der Leistungsbedarf ist der Erhaltungsbedarf zuziiglich der Energie die fiir Leistungen, die Uber das
einfache ,, Existieren” hinausgehen, benotigt wird. Beim Pferd kann diese Leistung Wachstum,

Milchleistung oder Bewegungsleistung sein.

Um eine passende Ration zusammen zu stelle

n ist es wichtig, die Leistung, die ein Pferd erbringen
muss einzuschatzen.
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Definition von Leistung:

Leichte Arbeit ist in der Fachliteratur definiert wie folgt: 60 min Reiten taglich mit mindestens 30 min
Schritt, 20 min Trab und 10 min Galopp.

Die meisten Freizeitpferde leisten nur leichte Arbeit und Heu, Gras und Mineralfutter sind
ausreichend um den Energiebedarf dieser Pferde zu decken.

Mittlere Arbeit ist definiert wie folgt: 120 min Reiten taglich mit mindestens 70 min Schritt, 30 min
Trab und 20 min Galopp.

Schwere Arbeit wird tGberhaupt nur von Hochleistungspferden in Wettkampfzeiten geleistet! Die
meisten Pferde sind energetisch liberversorgt, weil ihr Bedarf von den Besitzern vollig falsch
eingeschatzt wird.

Das Berechnen der Ration ist sehr schwierig, da der Leistungsbedarf wegen der groRen individuellen
Unterschiede meist subjektiv geschatzt werden muss.

Folgende EinflussgroRen diirfen bei der Bedarfsermittlung nicht unberiicksichtigt bleiben:

e Das Nervenkostiim eines Pferdes

e das Temperament

e der Trainingszustand

e die Rasse (Nord-oder Siidpferd? Robustrasse?)
e das Alter

e eventuelle Erkrankungen und noch vieles mehr

Der Begriff ,Nordpferde” bezeichnet Pferde der Kaltklimazone. Diese
stammen urspriinglich aus regenreichen Hiigellandern, kalten
schneereichen Flachlandgebieten oder den Hochgebirgstalern
Eurasiens. Hierzu zdhlen Robustrassen wie Islander, Shetland Ponys,
Fjord-Pferde, Welsh- Ponys , Haflinger, Connemara und Kaltblutrassen
wie Shire- Horses, Percheron, Bretone und viele andere mehr.

Energie und EiweiRbedarf:
Bei der Rationszusammenstellung soll zuerst der Energie-und Eiweilbedarf gedeckt werden. Dabei
gilt fir den Erhaltungsbedarf eine bestimmte Formel:

Pro MJ Energie sollen 5 g verdauliches Rohprotein enthalten sein, damit die Ration ausgewogen ist.
Dies bezeichnet man als PEQ (Protein-Energie-Quotient) der bei 5:1 liegen soll.
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Der Organismus ist auf Energiezufuhr angewiesen zur Erhaltung der Kérpertemperatur, um die
Funktion der Organe und die Neubildung von Gewebe zu gewéhrleisten und die Energiezufuhr ist
Grundvoraussetzung flir Bewegung und Leistung.

Mineralstoffe in der Ration:
Man unterscheidet Mineralstoffe in Mengen- und Spurenelemente.

Zu den Mengenelementen, deren Gehalt in Gramm angegeben wird, zahlen: Calcium, Magnesium,
Natrium, Kalium, Phosphor, Chlor, Schwefel.

Zu den Spurenelementen, deren Gehalt in Milligramm angegeben wird, zdhlen Eisen, Zink, Selen,
Fluor, Jod.

Die Spurenelemente und ihre Bedeutung in der Ration:

Eisen (Fe):

Seine wichtigste Aufgabe ist die Beteiligung an der Blutbildung. 80% des im Organismus vorhandenen
Eisens entfallen auf Blut- und Muskelfarbstoff. Bei Mangel kommt es zu einer reduzierten
Sauerstoffversorgung. Die roten Blutkdrperchen gehen bei Eisenmangel zuriick, es kommt zu Anamie
und Leistungsschwache. Da Eisen "lberall" in groReren Mengen enthalten ist, ist ein priméarer
Mangel in der Fltterung selten. Haufiger ist der Grund fir Eisenmangel eine mangelnde Versorgung
mit Vitamin B12, das fir die Eisenaufnahme zustandig ist. Vitamin B — Mangel ist keine Seltenheit bei
chronischen Darmerkrankungen. Seltener kann es auch zu einem Eisenmangel Uiber Blutverlust bei

starkem Parasitenbefall kommen.

Kupfer (Cu):

Kupfer ist wichtig fir die Bildung von Nerven-, Blut-, Pigment- und Bindegewebszellen. Bei Mangel
liegt eine erhohte Infektanfalligkeit vor, und meist kommt es zu Hautproblemen und
Pigmentierungsstérungen.

Der Kupferbedarf wird im Allgemeinen bei der Grundfiitterung mit Heu und Stroh gedeckt.

Es gibt Mangelregionen, wie zum Beispiel die Rheinebene, in denen eine Ergdnzung der Ration
sinnvoll ist.

Folgende Wechselwirkung mit anderen Spurenelementen sind zu beachten: Zu hohe Calciumgaben
bremsen die Aufnahme von Kupfer.

Zink (Zn):

Zink ist ein wichtiger Bestandteil in Enzymen des Kohlenhydrat- und EiweilRstoffwechsel und somit
sehr wichtig fir den Energiehaushalt und die Muskelbildung. Es ist beteiligt an der Zellerneuerung

und Keratinbildung und an der Synthese von T- Helferzellen und somit von essentieller Bedeutung

fir die Immunabwehr. Es ist auBerdem wichtig fir die Entgiftung.
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Typische Symptome bei Mangel sind Hautstorungen (Ekzem, Haarausfall), erhéhte Infektanfalligkeit,
minderwertiges Horn und auch Fruchtbarkeitsstérungen. Vor allem Symptome wie Haut- und
Haarprobleme und erhohte Infektanfalligkeit treten oft im Fellwechsel oder in Phasen erhohter
Beanspruchung auf.

Wie entsteht Zinkmangel?

Eine eiweillastige Fltterung, zum Beispiel bei reiner Weidehaltung, bei zu geringer Rohfaserzufuhr
oder bei zu viel eiweillhaltiges Getreide in der Ration, kann zu einem erhdhten Bedarf an
leberentgiftenden Enzymen fiihren, und damit den Zinkbedarf erhéhen. Dysbiosen reduzieren die
Resorption von Spurenelementen iber den Darm, deswegen leiden Pferde mit chronischen Magen-
Darmbeschwerden meist unter Zinkmangel. ( Siehe auch KPU) Langjdhrige Getreidefiitterung kann
ebenfalls Zinkmangel beglinstigen, da in der Ballaststoffschicht des Getreides Phytinsdure vorliegt,
die unter anderem Zink binden kann.

Wie bereits erwahnt, missen auch die Wechselwirkungen der einzelnen Mineralstoffe untereinander
beachtet werden: es kann zu einer Verdriangung von Spurenelementen durch die Uberdosierung von
Mengenelementen (z.B. Calcium) in Form industrieller Mineralstoffvormischungen kommen.

Auch Stress kann einen Zinkmangel herbei flihren, da es in Stresssituationen zu einer vermehrten
Ausschiittung korpereigenen Cortisons kommt, welches als Gegenspieler zu Zink betrachtet wird.
Durch die Verarmung und Auslaugung der Boden sind auBerdem meist zu wenig Mineralstoffe im
Gras und entsprechend auch im Heu enthalten.

Ein weiteres sehr wichtiges Spurenelement von dem oft zu wenig liber die Ration aufgenommen wird
ist das Selen.

Die Selengehalte sind im Futter generell zu niedrig durch Auswaschung und Versauerung der Béden
als Folge der Intensivbewirtschaftung der Felder.

Die Aufgaben von Selen im Organismus sind bis heute noch nicht vollstandig aufgeklart.

Man weil jedoch um ihre Beteiligung an der Funktionsfahigkeit vieler Enzyme, die z.B. fir die

Muskelarbeit wichtig sind.
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Bei starkem Selenmangel beobachtet man haufig einen steifen Gang und Muskelprobleme.

Auch schwere Krankheitsbilder wie die oft todlich verlaufende Muskeldystrophie
(WeiBmuskelkrankheit) bei neugeborenen Fohlen, die bei Selenmangel der Stute nicht ausreichend
Uber die Plazenta versorgt wurden, sind moglich.

Selen ist aber auch Bestandteil vieler weiterer Stoffwechselenzyme zum Beispiel zur Regulation von
Fruchtbarkeit, Schilddriisenfunktion und Blutbildung.

Ebenfalls wichtig sind sie in der Immunabwehr, da sie an der Bildung von Antikdrpern und wichtigen
Botenstoffen beteiligt sind.

Bei Selenmangel kommt es zu Immunsuppression, erhohter Infektanfalligkeit und vermehrter

Allergieneigung.

Typisch sind auch Symptome
wie Haarbruch, stumpfes Fell,
chronische Mauke und
schlechte Hornqualitat.

Selenmangel ist bei Pferden weitverbreitet! Da aber die therapeutische Breite von Selen sehr gering
ist, darf Selen nicht unkontrolliert zugefiittert werden: Bei Uberdosierung kann Selen toxisch wirken:
es besteht das Risiko von Hufrehe.

Zu den Mengenelemente zdhlen: Calcium, Magnesium, Natrium, Kalium, Phosphor, Chlor und
Schwefel. Hier soll nur eine Auswahl vorgestellt werden.

Vor allem das Calcium —Phosphorverhiltnis stellt eine wichtige GroRe in der Rationsgestaltung dar.
Die Calcium- und Phosphorversorgung des Pferdes ist fiir die Skelettausbildung von entscheidender
Bedeutung. Unterversorgungen kdnnen sich gerade bei hoherer Beanspruchung, beispielsweise bei
Sportpferden nachteilig auf die Kontraktionsfahigkeit der Muskulatur und die Erregbarkeit auswirken.
Es ist wichtig zu wissen, dass die beiden Mineralstoffe in ihrer Verwertbarkeit eng verkniipft sind.
Wenn zu viel P vorliegt, kann trotz prinzipiell ausreichendem Ca- Gehalt das Ca nicht ausreichend
verwertet werden. Es liegt dann ein sekundarer Ca-Mangel vor und schwerwiegende Folgen, wie
Skelettschaden sind moglich!

Im Pferdekorper liegen etwa 7 kg Calcium (99% davon im Skelett) und 4 Kg Phosphor (80% im
Skelett)vor. Sie sind wichtig fiir die Stabilitat des Knochengeristes, die Blutgerinnung, die
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Reizlibertragung auf Muskelfasern und den Energiestoffwechsel der Muskulatur. Bei Mangel treten
Muskelschwache und Mineralisationsstérungen im Skelett auf. Vor allem im Wachstum ist eine
optimale Calcium-Phosphorversorgung extrem wichtig: Man geht davon aus das Stérungen im Ca-P-
Haushalt Ausloser fiir zahlreiche Entwicklungsstérungen wie OCD (osteochondrosis dissecans) oder
Gliedmalienfehlstellungen sind.

Neben dem PEQ von 5:1 ist das Ca-Phosphor-Verhaltnis von 2:1 daher eine weitere wichtige GréRe,
die in der Rationsberechnung beriicksichtigt werden muss.

Das Mengenelement Magnesium ist wichtig fir Enzymfunktionen im Nerven- und Muskelgewebe.
Ein Mehrbedarf besteht bei starker korperlicher Arbeit und Trachtigkeit, Laktation (Milchleistung)
und Wachstum. Anders als bei manch anderem Mineralstoff ist ein alleiniger Mg- Uberschuss nicht
von Nachteil, lediglich in Kombination mit einer P Uberversorgung kann die Entstehung von Harn-
und Darmsteine begilinstigt werden. Symptome bei Mangel konnen Muskelzittern, Muskelkrampfe,
Steifheit und Nervositit und Ubererregbarkeit sein.

Aufgaben von Natrium (Na) und Chlor (Cl):

Sie sind wichtig fur die Erhaltung des osmotischen Drucks in der extrazelluldren Flissigkeit und flr
die Regulation des Sduren-/Basenhaushaltes und des Wasserhaushaltes. Ein Mehrbedarf besteht bei:
Schweil3- und Blutverlust oder Durchfall. Symptome fiir einen Salzmangel kénnen Erdfressen und
Lecksucht, trockene Haut, verminderter Appetit oder Leistungsschwache sein. In den meisten
Rationen liegt ein leichtes NaCl- Defizit vor, was aber sehr leicht durch Zufiittern von Salz behoben
werden kann.

Merke: In den meisten Fallen ist es n6tig, dass die Ration Mineralfutter beinhaltet. Bezlglich des
Calcium-Phosphorverhaltnisses ist Vorsicht geboten und das Mineralfutter sollte auf der Grundlage
einer Rationsberechnung gewahlt werden. Generell besteht trotz Mineralfuttergabe oft das Risiko
einer Zn/Se- Mangelversorgung, wobei dies nicht einfach durch das Zufuittern einer groBeren Menge
an Mineralfutter ausgeglichen werden sollte. Hierbei besteht vor allem das Risiko einer Vitamin D-
Uberversorgung, was sich negativ auf den Ca-P-Haushalt auswirken kann und die Nieren belastet.
Aus diesem Grund ist auch eine gezielte wohldosierte Fiitterung von Mineralfutter meist sinnvoller
als das Aufhangen von Minerallecksteinen.

Vitamine:

Vitamine sind organische Verbindungen, die flir den Organismus lebensnotwendig sind. Jedes
Vitamin erflllt spezielle Aufgaben im Stoffwechsel, die durch andere Vitamine nicht lbernommen
werden kdnnen. Einige Vitamine werden im Korper gebildet, andere, die so genannten essentiellen
Vitamine mussen Uber die Nahrung aufgenommen werden. Man unterscheidet auBerdem zwischen
wasserldslichen und fettldslichen Vitaminen
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Wasserlosliche Vitamine:

Vitamin B — Komplex
Vitamin C
Wasserlosliche Vitamine und Vitamin K werden im Dickdarm von den Mikroben synthetisiert.

Fettl6sliche Vitamine:
Vitamin A
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K

Letztere missen an Fettsduren gekoppelt sein, um vom Organismus verwertet werden zu kénnen.

Vitamine A, D und E missen von auRen zugefiihrt werden, ihr Vorkommen im Futter ist essentiell.
Fettlosliche Vitamine:

Gebarmutter und der Fruchthiillen. Vitamin A- Mangel
beglinstigt auch Stérungen der Huf- und Hornqualitat, auch
Sehstorungen sind moglich. Fertiges Vitamin A kommt nur in

- "L tierischen Produkten, wie Fleisch, Milch und Lebertran vor.

Das Pferd als Pflanzenfresser muss die inaktive Vorstufe, das Provitamin A aufnehmen, das im Darm
zu Vitamin A umgewandelt wird. In pflanzlichen Produkten kommt nur diese Vorstufe vor. Provitamin
A kommt vor in Griinfutter, in Karotten und auch im Heu. Aber je langer das Heu gelagert wird, desto
mehr sinkt der Gehalt. Das bedeutet, dass im Winter die Versorgung mit Provitamin A nicht mehr
Uber das Grundfutter alleine gewahrleistet ist. Der Bedarf wird in der Regel Giber Mineralfutter
problemlos gedeckt. Bei der Fiitterung von Karotten sollte Ol hinzugefiigt werden, da Vitamin A
fettloslich ist!

Vitamin D ist vor allem wichtig fir die Absorption von Calcium und Phosphor und somit fiir die
Skelettentwicklung. Bei Vitamin D- Mangel kommt es zu Skelettproblemen, wie erhohter
Knochenbriichigkeit. Haufiger kommt es heut zu Tage jedoch zu einem Vitamin-D- Uberschuss. Dies
beglinstigt die Entstehung von Harngries und Harnsteinen und aullerdem kann auch ein sekundarer
Calcium- und Phosphormangel durch GberméRige Absorption entstehen. Dadurch werden dann
wiederum Skelettprobleme provoziert. Vitamin D wird Gber Grinfutter aufgenommen. Sonnenlicht
ist notig, damit es im Korper in die wirksame Form umgewandelt werden kann. Bei den meisten
Futtermitteln besteht eher das Risiko eines Vit D —Uberschusses!
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Vitamin E ist ein wichtiges Antioxidans und schiitzt die Zellmembranen vor freien Radikalen. Es ist ein
wichtiger Biokatalysator beim Zellstoffwechsel, ist vor allem sehr wichtig fur die Muskulatur und
reguliert den Hormonhaushalt.

Bei Mangel tritt primar ein erhdhter Sauerstoffverbrauch auf, sekundar kommt es zu degenerativen
Muskulaturveranderungen.

Vitamin-E-Mangel tritt haufig in Kombination mit Selenmangel auf. Durch reduzierte
Antikorperbildung kommt es auch zu einer Schwachung des Immunsystems.

Vitamin E kommt im Griinfutter vor und sollte bei Stallhaltung supplementiert werden. Viel Vitamin E
ist im Leinsamen enthalten.

Vitamin K ist fur die Blutgerinnung unentbehrlich. Die Vitamin-K-Synthese findet im Darm durch die
Mikroben des Dickdarmes statt. Zu einem Vitamin-K-Mangel kann es vor allem durch Stérung der
Darmflora kommen, ansonsten sind Mangelsituationen eher selten.

Wasserlosliche Vitamine

Zu den wichtigsten wasserloslichen Vitaminen zahlt der Vitamin B- Komplex.

Vitamin B1 (Thiamin) ist beteiligt am Kohlenhydratstoffwechsel und wichtig fiir die Nervenfunktion.
Bei Mangel beobachtet man ungeniigende Futteraufnahme, Schreckhaftigkeit, Energiemangel und
sogar Lahmungen und Krampfe sind moglich. Ein erhdhter Bedarf besteht bei Hochleistung. Bei
Darmentziindungen ist eine Supplementierung sinnvoll, da Vitamin B von den Mikroorganismen des
Dickdarmes produziert wird, und bei Darmerkrankungen die Synthese reduziert sein kann. Vitamin B
ist auch in Bierhefe und Kieselgur enthalten.

Vitamin B2 (Riboflavin) ist wichtig flr Futterverwertung und fiir die Regeneration und Funktion der
Augenbindehaut. Bei Vitamin B2 Mangel kann es zu vermehrtem Tranenfluss und Lichtscheue
kommen. Als Allgemeinsymptomatik beobachtet man schlechte Futterverwertung und Durchfall.
Ebenfalls zum Vitamin B Komplex zdhlen Folsdaure und Biotin. Folsaure ist beteiligt an zahlreichen
Stoffwechselfunktionen, wie der Synthese roter Blutkérperchen und des Hamoglobins. Bei
Folsduremangel kommt es zu Kimmern, Hautveranderungen, Nervenstérungen und auch zu
schlechter Futterverwertung und Durchfall. Eiweild kann schlechter verwertet werden und
Leberschaden kénnen auftreten. Folsaure-Mangelsituationen sind eher selten. Ersatz bei Mangel ist
moglich liber Hefe oder Luzerne.

Biotin (Vitamin B7) ist ein wichtiger Katalysator flir Enzymfunktionen vor allem im Bereich des
Kohlenhydrat-, Eiweils und Fettstoffwechsels. Die Folgen eines Biotinmangels sind vielschichtig.
Besonders bekannt sind Stérungen im Bereich der Haut und des Haarkleides, wie stumpfes, briichiges
Haarkleid und Hufhornschaden. Aber auch Depressionen, Mattigkeit, Appetitlosigkeit und lokale
Sensibilitatsstorungen sind beim Menschen beschrieben und sicherlich auch in der Pferdepopulation
manifest.

Merke: Vitamine sind sehr wichtig fur zahlreiche Stoffwechselvorgéange. Man darf die Vitamine und
Mineralstoffe aber nicht isoliert betrachten, sondern muss das Zusammenspiel bedenken. Essentielle
Vitamine mussen in der Ration in ausreichender Menge enthalten sein.
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Bei korrekter Anwendung von vitaminisiertem Mineralfutter besteht nicht das Risiko einer
Uberversorgung.

Spezialpraparate, die hoch dosierte Vitamindosen enthalten sind jedoch nur fiir Phasen erhdhten
Bedarfs gedacht und sollten nicht langer als 3-4 Wochen verabreicht werden, da sonst das Risiko
einer Hypervitaminose besteht.

Weidegang erganzt mit Heu und einem ausgewogenen Mineralfutter ist in den meisten Fallen die
gesiindeste Form der Pferdefiitterung.

Die meisten Pferde sind eher energetisch liberversorgt und werden davon krank.

Da Uberversorgung mit Vitaminen und Spurenelementen zu gravierenden Problemen fiihren kann,
sprechen sie die Rationsgestaltung mit dem Tierarzt oder einem Erndhrungsberater ab.
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